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反思文章  

 
首先很多謝明愛在香港各個範疇的社會服務，我本身亦是明愛的受惠

者。今次機緣巧合下參加了上述的課程，我很高興。雖然課堂的安排

很緊湊很累人，但有十數位同學彼此支持下，最終大家都能完成任務，

實在可喜可賀。課程中，我特別喜歡到不同的戒賭機構參觀和體驗戒

賭小組的力量。想不到，戒賭小組的凝聚力是如此強大。香港很多教

會的團契的人數一般都是廿到四十不等。但到過工業福音團契後，我

的確很愕然，人數機乎與香港小型教會崇拜的數目相約，甚或超越。

我心想，究竟是甚麼吸引這群人到基督前呢？我相信，賭徒和賭徒家

人一定都感受到基督和各位有心的前線工作者的愛、寬恕和接納吧。

最重要是他們找到認同，找到同路人，彼此建立新方向重建生命，互

相扶持，一起走戒賭的路。  

 
另外最令我驚喜的是到澳門一日遊。從另一角度參觀賭場、觀察賭博

參與者，印證課堂時講述賭博參與者的型態，真的很有趣。那天的行

程亦令學員間彼此更熟絡，是值得繼續的課程內容呢。至於課程內容

有些也挺新鮮。例如財務公司的技倆、財務重組的種類等，都是很實

用的知識。電話熱線實習是令我十分擔心的一環，因為怕講錯說話會

傷害來電者，又怕會接到一些非常‘ long   lai’的賭徒或賭徒家人或非

常危急的來電，真是要沫一額汗。幸好，那天接了一個賭徒家人和一

個翻賭人士的來電，他們都表現得合情合理。賭徒家人雖然有些焦急

的情緒，但經機構導師的指導下，提供了初步的建議給他，他亦願意

留下資料以待跟進。另一來電者是翻賭人士，以前曾經接受明愛的服

務，電話中他表現有點內疚，我們給他一點安慰和鼓勵，希望他今次

能夠認真看待自己的賭博問題，明白這才是對他所愛的人最好的禮

物。  

 
賭，是一個歷史悠久的課題。有人的地方就可以有賭博。我自己亦是

一個很喜歡投機的人，試下自己的眼光、試下自己幸運不幸運。上了

這個戒賭課程，看到導師們的工作態度，我又上了一課。所以，今次

的課堂實在令我獲益良多。希望將來再有深造的機會。例如上堂時，

導師亦提過之前邀請了認知治療的大師，舉辦認知治療與戒毒的相關

課程。我也很有興趣再學些 micro  skill。互勉。  

 
 

學員郭巧心  


